Dlaczego mielibyymy budowaé ze stomy?

W budownictwie w wikszaci zachodnich krajéw Europy rozwijaest powodzeniem od lat
alternatywny ruch ekologiczny. W Niemczech, Ausffiancji, Szwecji, Szwajcarii, Holandii
i Belgii dziatap organizacje promuage zdrowd, powstagca z naturalnych materiatéw i przy
jak najmniejszym ziyciu energii architektuwr Skupiaj one w swoich szeregach
postpowych architektéw, projektantow, firmy budowlapégnistéw, dae firmy
inwestycyjne oraz inwestoréw indywidualnychsi inwestorow indywidualnych
realizowane gtez czsto najciekawsze, najbardziej awangardowe obeonigigzania.

Do popularnéci wszelkich ruchow ekologicznych w budownictwieyrzynito st kilka
waznych czynnikdéw- mgdzy innymi wchz rosrace zanieczyszczenseodowiska produktami
rozbidrki, problem dizego zuycia energii w procesie powstawania materiatow ddoych,
zwigzany réwnie z rosracymi kosztami energii i transportu, oraz ppsijaca dewastacja
lasow tropikalnych podlegajych wykbowi na potrzeby budownictwa rozwgtych
ekonomicznie krajow.

Od lat rownie istnieje inny powany problem - szkodliwgei niektérych materiatow
budowlanych oraz pewnych rozweh technicznych dla zdrowiazytkownikéw.

Pocatkiem lat 80-tych pojawity siw prasieswiatowej pierwsze relacje sck building
syndrom — budynkach powodagych chorobk — dato to kolejny impuls do rozwoju kierunkow
ekologicznych w budownictwie Europy. Kdy budynek, w ktérym sglzamy wiele czasu
wywiera przecie wptyw na nasze zdrowie, dom jest nadzzech skow", a jej jaka¢

wptywa na jaké¢ naszego zdrowia.

Metody, ktére zdobywajostatnio szczegainpopularné¢ wsrod inwestorow indywidualnych
i daja si¢ tatwo pohczy¢ z idea energooszezinego domu pasywnego to - g diug
tradycig w historii budownictwa Europy - budowanie ze stoing§iny. W mocno
zmodernizowanej wersji stosowargec®raz cegsciej w indywidualnym budownictwie
mieszkaniowym. W Austrii zaet juz nawet produkowaprefabrykowane elementy
elewacji i dachu wypetniane stapprzeznaczone dla budownictwa indywidualnego.
Stoma jest dobrze nam znanym, lecz raczej nie kpoyyn obecnie na placu budowy
materiatem. Ten kto zechciatby budawae stomy potrzebuje wiele samozaparciazejisity
przebicia, bo narazishiestety jeszcze we wszystkich krajach Europy iedewprzeszkod i
krytyke srodowiska, problemy w kontaktach z ggdami, bankami czy firmami
ubezpieczeniowymi.

Nowe pady w ekologicznym budowaniu napotykajreszi zawsze na opor sceptykow,
szczegolnie, j@i zwiazane § z tzw. programenow-tech. W naszym spotecastwie utarto
sie rowniez przekonanieze budowanie musi dysolidne, a¢zkie i drogie.

Budowa ze stomy trzeba chdieA istnieje bardzo wiele powodow, dla ktorych veart
sprobowa.

Przede wszystkim budig ze stomy korzystamy z napragvelkologicznych i
niewyczerpywalnych zasobow natury, stoma jest mattan ubocznym, odpadowym
rolnictwa, wykorzystywana bywa co najuej jakosciotka.

Jest to materiat o szczegolnie niskim wspotczynmikargii pochtoritej w procesie
powstawania, co stanowi obecnie jedno z napigszych kryteriow ekologii budownictwa.

A oto szereg innych korzystnych cech:

- zywotnas¢ budynku wybudowanego ze stomy jest bardzo dtuga
- koszty budulcaasbardzo niskie

- budowanie ze stomy jest szybkie.



- stoma daje bardzo dapizolacg cieplra, nie wymagajca dodatkowego ocieplania

- przy rozbiérce materiat ten jest w petni przetzedmny.

A co najwaniejsze - mieszkanie w budynku, w ktorym stoma alastryta w procesie
budowy jest wyjtkowo przyjemne. Tak zbudowaskeiany lub dach, zwtaszcza w pokeniu
z glina, uzyta do tynkowania dajprzyjemny, zdrowy, odpowiadgaly nawet najbardziej
wrazliwym alergikom klimat witrza.

Stoma jako budulegcian pohczona z glinianym tynkiem i dobrze zaprojektowanym
ogrzewaniem tworzy specyficzny mikroklimat, domitst ciepty w zimie, chtodny w lecie,
a "sciany" naprawd oddychaj.

Budowanie doméw ze stomy jest tatwe i szybkie. dilaiescian ze sprasowanych bali
stomianych przypomina zabawgromnymi klockami Lego i przebiega z reguty bardz
sprawnie. Koszty materiaha sluzo nizsze od kosztow w tradycyjnym budownictwie,
pracochtonnéé jest by maze nieco wgksza, lecz nie wymaga wysokich kwalifikacji, dlateg
nadaje si ta metoda na projekty indywidualne powstaj przy pomocy taniej sity roboczej
lub w gronie przyjaciot i rodziny.

W pocatkowym procesie projektu waa jest decyzja o sposobigyaia stomy. W

najbardziej tradycyjnym sposobie budowy bale stomiayte zostaj jako konstrukcja nma
dla dachu, przy czym ma to swoje ograniczenia iywasraniczona musi bywielkos¢ i
wysoka¢ budynku. Nierdwny rozktad sit cianach mee powodowa ostabienie

konstrukcji w miejscach otworow drzwiowych i okigmmh....W tej metodzie zawsze
ogranicza s wysoka¢ budynku do jednej kondygnaciji.

Obecnie najogciej stosowanym sposobem budowania jest stosovkasiek stomianych
jako wypetniaczdcian w konstrukcjach drewnianychs 8ne w takim przypadku mocowane
do konstrukcji szkieletu. Wskazane jest uktad&nian nie wyej niz 8 x grubd¢ budulca.
Przy grubéci kostek 50 cm daje to 4 m wyscka Przy opracowaniu detali zwraca si
uwag: na dobg izolacg poziomy w kontakcie z fundamentami. Dodatkowa izolacjgpltia
takiego budynku jest zupetniegna, stoma jest znakomitym izolatorem. Stormgtaiw
scianach zewgtrznych wymaga dobrego zabezpieczenia przed daszcedpowiedniego
tynku oraz szerokiego okapu dachowego. (W Poldnejs od lat 50-tych normy budowlane
na stosowanie tynkow glinianych, opracowane w husig Budownictwa w Krakowie)
Przechowywane na miejscu budowy kostki stomiane agap dobrego zabezpieczenia przed
deszczem, przed iclzyciem sprawdza sidoktadnie ich wilgotn& — musz by¢ suche
réwniez wewmtrz. Dobrze sprawdzacsw praktyce metoda polegap na postawieniu
najpierw konstrukcji szkieletowej i przykryciu jgachem, a naghnie dostarczeniu stomy na
budowe | wypetnieniu ni szkieletu.

Rezultaty badanad fizyka budowlan stomy daty naspujace wyniki (opublikowane przez
Instytut Biologii Budownictwa i Ekologii IBO przy®itechnice w Wiedniu):
- cigzar: 100-120 kg/m2
- maksymalne obgtenie 41.000 - 69.000 Pa (N/m2)
- wspétczynnik zatrzymywania ciepta c : 2,0 kj/kgK
- izolacja termiczndcian - 0,06 W/mK wg ISO 8301
- Rcsciany o grubéci stomy 50 cm> 11 m2 K/W
- Rcsciany o grubéci stomy 35 cm> 8 m2 K/W
- wspotczynnik palngci klasa B:
niezabezpieczodaiana o gr. 50 cm> opaia palenie o 0,5 godz.
$ciana otynkowana glino gr. 50 cm> op#nia palenie o 2 godz.
- wilgotnos¢ RV 8-14% (przed kyciem do zbadania specjalnym miernikiem wilgaoip
- wspétczynnik wchianiania pary=2,5



- izolacja dwickowa R'w = 52 dB przy gruldmi sciany 53 cm, dwustronnie tynkowanej
- cigzar materiatu 350 kg/m3

Stoma nadaje sirowniez doskonale do renowaciji istnaeych budynkow. Z bali stomianych
maozna stawia np.sciany dziatowe pongdzy pomieszczeniami, doskonate ze wdgl na
szczelné¢ dzwickowa, mazna wy¢ stomy do izolacji cieplnej istniggego muru. W domu
budowanym ze stom§wietnie sprawdzajsie kominki z rozprowadzaczem nagrzanego
powietrza, wszelkie piece kaflowe czy piece tynkoevglira. Innym, doskonatym,
stosowanym ¢gto rozwiazaniem ekonomicznego ogrzewania jest tAwsidha cieplna’-
umieszczenie systemu rurek przewgnzh ogrzewamnwodk - przypominajce ogrzewanie
podtogowe - montowane pionowo f@Eanie.

Przy stawianician wewntrz budynku gywa sk czgsto materiatu o potowie gruba.
Kostki stomiane dajsi¢ tatwo cié i obrabi& na powierzchni.

ldealnym materiatem do budowy domow jest stomalieraw gospodarstw rolnych nie
uzywajacych nawozow sztucznych, posiada onekazs elastycznéc i trwalosc.

Ten typ budownictwa, obecnie awangardowy i niekamsp@nalny, wynikat w przeszigi z
biedy, oszczdndsci i konieczndci uzywania tanich, lokalnych materiatow.

W przyszigci te ostatnie kryteria maggta sie priorytetem w nowoczesnym budownictwie
mieszkaniowym. Szybko znikaje zasoby naturalne naszej planety, ighleirosace ceny
oraz konieczn& oszczdnasci energii przy budowie i w trakcie eksploatacjntlo zmusza
nas powoli do zrewidowania konwencjonalnego padajdo budownictwa i zmiany naszych
pogldow.
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