Glina dla zamaznych i mniej zamaznych.

Glina jest materiatem budowlanym znanym luddk@d zarania dziejow.

Stosowana byta i jest nadal w tycleg@achswiata, gdzie trudno o inne materiaty
budowlane, np. kraje Afryki centralnej z najstyrjaeymi budowlami zadobe (z gliny) w
Mali, na Bliskim Wschodzie, Meksyku czy krajachatygkich.

W roznych czsciachswiata praktykowanesstez rozne metody zastosowania gliny do
budowanigcian i tynkowania. Bywagtzona na réne sposoby z drewnem, trzgjrstony i
kamieniem.

W Europie w | potowie XX wieku znana tu dobrze tantatwo dosfpna glina zostata prawie
catkowicie wyparta przez cement i dynamicznie rgajtce se nowe materiaty i metody
budowlane, propagowane jako lepsze i nowoczesestety nie zawsze dobrze wptyweg
na zdrowie aytkownikow tak powstajcych budynkow.

Nawr6t do stosowania gliny w Europie rozpgicgie w latach 80-tych w krajach wysoko
rozwinigtych jako odzew na raporty &'tk building syndrom”. Stat s¢ jednym z
wazhiejszych programoéw w ruchu alternatywnym w budatwaie. Byt odpowiedz na
pierwsze sygnaly zaniepokojenia spotecznego wyveglarskutkami nowych technologii
budowlanych.

We Francji, Austrii, Niemczech i Holandii powstdég wtedy agrodki i organizacje
propagujce budownictwo z gliny.

Glina dosgpna jest d& w wielu wersjach- zaréwno dla biednych jak i bggat

Fizyczne whaciwosci gliny jako materiatu budowlanegaq sadzwyczajne.

Przede wszystkim reguluje ona znakomicie wilgééne pomieszczeniach, ma dobre
wiasciwosci akustyczne i regulage cieptog, wchtania i neutralizuje szkodliwe substancije
chemiczne z powietrza (np. dym papierosowy ), ldwye zarodki pléni w $cianach i jest
antystatyczna tzn. w tynkowanych glidomach czy mieszkaniach niewiele jest kurzu.

Tynk gliniany mana stosowawiasciwie na wszystkich rodzajach podio(cegty, pustaki,
beton, tynki wapienne, tynki cementowe, ptyty giwsekartonowe), dlatego tenadaje si
swietnie do tynkowanidcian wewntrz domow jednorodzinnych murowanych lub
drewnianych jak i mieszkaw blokach. Mana tynkowa cate pomieszczeniaseiany i sufity,
mozna se rowniez ograniczy do eksperymentu z jeadciara w pokoju czy kuchni.

Wrecz wskazane jest tynkowanie glician z cegiet i pustakow, do ktérych produkciji
zastosowano odpady hutnicze, poniggkna neutralizuje emigjszkodliwych substanciji.
Tynki gliniane scha nieco wolniej nk np. wapienne, najlepiej oczysgie tynkowa jest w
lecie w dobrze wietrzonych pomieszczeniach, takpjaly tradycyjnych metodach
budowlanych. Naley jednak unika stale zawilgoconyckcian.

Wersja dla zamaznych:

Tynki gliniane g obecnie modne! Czasopismaatmarskie w Holandii, Francji czy
Niemczech pokazujje w najbardziej ekskluzywnych wersjach. Tynkujetak salony
wystawowe daych firm, budynki radowe, siedziby bankdw jak rowrielomy dla
alergikow.

W zachodnich krajach Europy powstato w ostatnitada wiele przedsbiorstw
wykorzystupcych w kreatywny sposéb tradycje zmgch czsci swiata. Obecnie mma juz
kupi¢ paczkowane w workach tynki (glina z piaskiem) gegalo uycia po wymieszaniu z
woda.

Maja one zwykle naturalny kolor gliny, zaiacy sk najwyzej nieco odcieniem.



Na europejskim rynku dagine a rowniez tynki wykonczeniowe, tzwLeemfinisch. Stosuje
si¢ je powierzchniowo jako ostatncienk, kilkumilimetrowa warstwe ozdobn. Barwione g
one barwnikami mineralnymi nainde odcienie kyzu, zotci i czerwieni. Mana kupé
réwniez tynk wykahczeniowy w kolorze biatym, a ten daje biarwic domowym sposobem
(np. pigmentami artystycznymi) na wszelkie inneokpl Zawarté¢ pigmentu nie powinna
jednak przekroczy10% obgtosci, aby nie wptya¢ negatywnie na spoisi@ Niestety takie
gotowe i tatwe w @yciu produkty maj wysok, cere.

Ciekawostka

W Holandii dosgpne g tynki wykonczeniowe mieszane z mielonymi muszlami - tak
otynkowanasciana mieni si delikatnie na pertowo.

Tynkowanie tradycyjne:

Tradycyjnie tynkowanie mma przeprowadzapodobnie jak wszelkimi innymi zaprawami
tynkarskimi, tzn. narzucag kolejne warstwy néciarg po uprzednim jej nawikniu.
Nastpnie zaciera gii wygtadza powierzchgiostatniej, przy czym kolejne warstwy powinny
mie¢ ok. 1 cm grubgci. Ograniczy to znacznigzkanie i kruszenie gitynku po wyschriciu.
Kazda kolejrg warstwe mazna naktadé po jednodniowej przerwie, w zalgosci od potrzeby
2, 3 a nawet 4 razy. Na gtadkich padioh tynk mae by potazony cienko, na nieréwnych
powierzchniach grubo, przy czym warto go wtedy weménp. mai stomiary lub

trzcinowg, przymocowaa do drewnianych, przykconych poziomo déciany listew. Stosuje
sie rowniez wzmocnienia tynku tkaninami naturalnymi o rzadlgptocie jak juta czy len.
Dobrze jest wzmacnéaw ten sposob nazaiki scian.

Bardzo interesafe jest zastosowanie tynku glinianego przy ogrzewsagiennym
niskotemperaturowym. Rurki z wednajlepiej polietylenowe, przymocowane w
rownolegtych zwojach ngcianach (tak jak przy ogrzewaniu podtogowym) polaysi
catkowicie tynkiem glinianym. Tak powstatécfana cieplna” ma znakomite &awosci
grzewcze i mégna ja zaliczy do najzdrowszych rodzajéw ogrzewania. Promieroua
réownomiernie cieptem w catym pomieszczeniu, glimeath wtedy jak piecwietnie
akumuluje ciepto i oddaje je powoli..

Sposoby zdobycia i doboru gliny

Gtowna idea ekologii w budownictwie dotyczy ogram@nia zlkdnego transportu do miejsca
budowy, warto poszukawicc ztaza potazonego jak najbiiej domu.

Istnieja proste sposoby na znalezienie odpowiedniej gliny.

Mozna dowiedzié sic w miejscowych geologicznych jednostkach badawcoych
wystepowaniu poktadow gliny w naszej okolicy (ewent¢ dio zbadania probki na skurcz,
spoistdc¢, rozmywalndé w wodzie).

Najlepiej poinformowanigzwykle ludzie pracugy z glin, czyli zdunowie i ceramicy.
Mozna prébowa kupi¢ odpowiedni materiat w najlaszych cegielniach.

Jeli chcemy glire wkasnoecznie wykopd, zadbajmy o to, aby pochodzita z legalnegmita,
czyli gminnej glinianki lub miejsca pobliskie] wkiszej budowy.

Nasi przodkowie budowali najesciej domy z gliny wykopanej z dotéw fundamentowyah,
czgsto wykorzystywano paniej glinianki jako przydomowe oczka wodne czy staw

Wypetniacze
Budowlana masa gliniana sktada giéwnie z gliny naturalnej, piasku i wody. bt
dorzuca do niej r@nego rodzaju "wypetniacze" np. peta drobno stom, celuloz z papieru,



wiory, konopie, a nawet kazeirczy nake. W polskim budownictwie stosowano dawniej
tradycyjnie sieczki plewy.

Polskie normy dla gliny opracowanazjw latach 50-tych.

Przewidywaty one dla tynku wewtiznego mieszanie masy glinianej z cementem w
proporcjach olgtosciowych 1:2:14 - cement /glina/piasek.

Obecnie stosuje shajr&niejsze metody dla zwkszenia wodoodporigoi gliny, np.
mieszanie warstw zewtrznych tynku ze szktem wodnym (silikat). Tradyagjmieszano
gling z uryra konska w tym celu. Inna bardzo ciekawa, a mniej klopaodlimetoda
zwickszania wodoodporrgoi to pokrywanie powierzchni roztworem szarego raydt

Cement oraz jakiekolwiek inne chemiczne dodatkiyshku glinianego umniejszajego
zdrowotny i naturalny charakter oraz zdaldo regulacji wilgotnéci w pomieszczeniach,
dlatego te najlepiej eksperymentowav miar mazliwosci z mieszank czystej gliny, piasku
i naturalnych sktadnikéw.

Tynkowanie

Najbezpieczniejszym sposobem na udane tynkowauigdo cierpliwe wyprobowanie masy
glinianej na kawatkygciany. Pocatkujacym trudno jest okigdi ¢ odpowiedn thustasé i
spoistac¢ gliny.

Przed przygotowaniem masy tynkarskiej moczymyeghrwodzie przez ok. 24 godziny, po
czym mieszamy doktadnie z czystym piaskiem w projpok. 1/3 piasku i 2/3 gliny i
rozrabiamy bardzo dokladnie z wpdPrzy glinach tlustych dodajemyagej piasku.
Mieszanie mee odbywa si¢ recznie, lecz przy wkszych ilgciach i powierzchniackcian
praktyczniejsze ddzie mieszadto eklektyczne lub betoniarka. W praigavystpowania w
glinie zanieczyszczedobrze jest przetagotowy mieszank przez sito o paro milimetrowych
oczkach.

Mozna wyprobowé mag; gliniam robiac z niej wateczki grednicy 1 cm, zwijajc je w

kotka i sprawdzajc ich tamliwas¢ oraz kurczliwgé po wyschngciu. Przy nadmiernym
pekaniu dodajemy nieco weej wody lub odchudzamy ghkrpiaskiem.

Zadbajmy o dobre przygotowanieian. Wane jest odtluszczenie powierzchni a zniszczone |
pokryte stag farba mazna przetrzé papierensciernym. Zbyt porowate podita mana
zagruntowa mydtem malarskim.

Do tynkowania tradycyjnego (z narzucaniem nderami) masa gliniana powinnadszadka
0 gestasci sSmietany, a kolejne warstwy nie grubsze hicm. Ma@na rownie tynkowa
recznie narzucap gestsz gling nasciany gasciami i rozcieragc rgkami. Osagamy wtedy
nieco inny, bardzo naturalny efekt nierownej powoaini. Glina ayta tradycyjnie i
wygtadzona na kitcu nie rani sig¢ wiele gtadkdcia powierzchni od innych tynkéw, wygla
jednak bardziej szlachetnie i posiada naturalalrpi kolor (w zaleénosci od rodzaju ztea
wystepuja beze, bruzy, zokcie, etc.) nie wymagagy malowania.

Zewrxtrzne warstwy tynku glinianego nadajic swietnie do wszelkiego rodzaju dekoraciji,
maozna w nich ukladamozaiki z kawatkéw szkta, kamyczkow czy ceramikiozna
formowa: nascianie najraniejsze formy - potki, zagbienia a nawet lampy-kinkiety, e
wczesniej umocujemy wicianie peszel z kablem elektrycznym.

Po tynkowaniu mzna przetrzé powierzchng zwilzona gabka, aby usua¢ luzne casteczki.

Tynk gliniany mana barwé w masie pigmentami mineralnymi - najtatwiej dgste g
pigmenty w sklepach dla artystow plastykéw (udikaksycznych). Ména rownie malowa
powierzchng farbami, najlepiej naturalnymi jak wapienna czgj&iva, ale nie jest to
konieczne, malowanie innymi farbami peospowodowaniepazadane skutki.



W Niemczech i Holandii produkowane iz farby na bazie gliny.

Gliniane tynki starzejsic bardzo ptknie, przy uszkodzeniach mechanicznychznzoje
tatwo naprawt uzupetniagc otwory po zwikeniuswieza mas gliniamg i rozcierajc
dokfadnie.
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